
 

 

21 maggio – 23 maggio 2010  
MONFALCONE   

(N 45º 37’ 49.96”  E 13º 46’ 54.96”)  

(21/5) Dojo “Budo Sei Shin” Viale Verdi, 46/50   
TRIESTE   

(N 45º 48’ 21.16”  E 13º 31’ 49.08”)  

(22/5 e 23/5) Palestra EMAUS - Via Svevo, 34   
  

STAGE DI AIKIDO 
CON IL MAESTRO   

Stephane BENEDETTI 
VIº DAN AIKIKAI  

 
 

Stephane Benedetti, attualmente VI dan Aikikai so Hombu, ha iniziato a praticare 
l’Aikido nel 1966. Orientalista e qualificato esperto di Storia delle Religioni ha 
vissuto per 9 anni in Giappone, riuscendo così a conoscere ed approfondire in prima 
persona i vari apetti della cultura giapponese; Benedetti ha inoltre studiato l’Arte 
tradizionale della forgia del metallo. Al suo ritorno in Europa si è trasferito ad Aix-
en-Provence praticando l'Aikido col Maestro Tamura. Al di là del rapporto maestro-
allievo, la stretta collaborazione con Tamura Shihan gli ha dato l'opportunità di 
trasmettere la sua esperienza anche attraverso pubblicazioni: ha infatti tradotto 
diversi lavori di Tamura Shihan ed è autore di "Le livre du Débutant".L'attività di 
insegnante lo porta costantemente a viaggiare. Si è trasferito, con la moglie Mio 
Takada, in Spagna nei dintorni di Barcellona. Il metodo di insegnamento di 
Benedetti si caratterizza per l'impronta estremamente personale e precisa, 
comprensibile e completa che ingloba principi della biomeccanica e fisica. Nostro 
punto di riferimento dal 1991 é anche uno dei punti di riferimento per i praticanti di 
SMK Italia che, attraverso lui, possono meglio assimilare gli insegnamenti di Tamura 
sensei.  

PROGRAMMA STAGE   

 

venerdì 21/5 (Monfalcone) 20.00 - 21.30 
sabato 22/5 (Trieste)  10.00 - 12.30 17.00 - 19.00 
domenica 23/5 (Trieste)  10.00 - 12.30 

PER INFORMAZIONI 
A. Chiancone: tel. +39 340 926 04 51 – info(at)mutokukan.it 

www.mutokukan.it 
 

 

http://www.mutokukan.it/

